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周五的行情不容易有过高的期望，而且还要防范周末的避险行为，所以最终的变数往往发生在最后

30 分钟，这给今日的行情变化，带来许多不确定性。当然，最终还是小涨作收，也算是比较积极的

状况了。但按照预估，缩量之困越来越显著，半年周期的影响需要做出防范。所以，继续保有防守

策略，操作上不激进。盘中市场表现较为低迷，没有在压低的时候低接，继续保有原有持仓水平，

以应对市场波动。 

交

易

计

划 

接下来的市场变化，仍然要考虑半年周期的问题，成交量的缩减，使得这一矛盾加剧。下一周更为

关键，在 60 日周期可转变的情况下，又面临着更长周期的影响，这些都会给行情产生更多复杂性。

操作难度会加大。策略上会继续保守应对，主要在总仓量上做出控制。 
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资源、证券、科技、5G、银行、新能源、特高压、军工、基建、人工智能等领域个股 
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均量线 均价线 

参数 10 20 40 60 120 参数 10 20 40 60 120 

涨跌 涨 跌 涨 跌 涨 涨跌 涨 涨 涨 跌 涨 

关系 

短期(20)量潮跌势延续，中期(60)量潮跌

势延续，长期(120)量潮涨势延续，多周

期组合量潮关系呈长多短多中空态势。 

关系 

短期(20)价格涨势延续，中期(60)价格跌

势修整，长期(120)价格涨势修整，多周

期组合价格关系呈长多短多中空态势。 

结论 交易量能易缩难增 结论 交易价格易跌难涨 

指

标

状
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20KD 
K D 关系 性质 

10MACD 
MACD DIFF DEA 性质 

44.52 38.15 D<K<50 空头状态 2.65 9.55 8.22 多头状态 

结论 
20KD 和 10MACD 指标出现同步向上交叉现象，但 K、D 值均低于 50 以下，仍然处于空头状

态，不过 MACD 重回 0 轴之上，进入多头状态，指标有得到修复特征，但仍然需要观察。 

市

场 

总

论 

今日沪深 300 指数上涨 7.50 点，涨幅 0.19%，成交金额 1109 亿元，环比成交量能小幅扩增，扩增幅

度 11.92%。全天来看，早间低开后震荡回升，拉回平盘处波动，最终小涨作收，成交量能显著收缩，

继续呈现量缩价调的盘整态势。 

技术上看，本周先抑后扬，震荡推升。虽然总体涨幅不大，但平稳的状态对 60 日周期扭转形成了积

极预期。市场进入 60 日周期临界点，7 月 29 日后，有望促成 60 日周期的涨势格局。 

只是即便如此，仍然无法消除 120 周期即将进入 2-4 月份高量区域扣减，而带来高量洪峰的影响。

大盘的结构性矛盾依然比较突出，也是造成盘势低迷的内在原因，投资者情绪都不高，短视行为也

容易引发剧烈波动。下一周依然会面临较复杂的局势，短期看各个周期在好转，但无法视为不见半

年周期将要面临的问题，这还需要我们保有一份警醒。 

总之，当前市场存在短中期结构重塑涨势条件，但由于半年周期即将面临着大量潮区域的扣减，且

很难奢望增大量化解，那么这个技术矛盾还是要做出相应的防守。暂时保持一点谨慎，控制好仓位。 
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一日复一日，市场走的比较纠结，这个阶段，我们需要继续保有一份警醒，不着急于在半年周期面临

高量潮区域扣减的阶段，采取激进策略。 

防患于未然，虽然看起来比较保守，但的确还不能指望 60 日周期在当前位置，可以引领上涨，技术

性矛盾和市场情绪，看起来都不太理想。 

这会是接下来市场波动中，比较关键的部分，大概率是到了扩大波动空间的阶段，但仍然会以大区

间横向扩展的方式展开，主要逻辑是在周线、月线结构上的平稳性较高。 

但日线结构的波幅加大，这容易带来短期波动风险。需要防范的也就是如此，只要控制好总体仓位，

倒不必惧怕市场震动。按照单位量能的演变情况，缩量沉淀，其实对未来的行情发展会非常好。 

特别是把 4 月份之前的高量扣减完成，重塑新一轮的半年周期行情，那么其后形成的增量推升，往

往可以带来更积极的涨势结构。今日的小量就是日后的量撑而助涨，缩量修整利大于弊。 

在这个期间，我们可以主动积极的寻求压低布局机会，且主要是科技类方向，我们的芯片制造、人工

智能、云计算、物联网等等领域，都具有可选龙头，可以持续追踪。 
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注：C 代表仓位水平 
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始终要明白，不和跌势股为伍，不拿垃圾股，不玩题材，不玩概念，不听消息，不要幻想，遵循“周

线为主，唯量是问，四个条件，趋势为王，汰弱留强，每日归零”的原则，来审视和积极应对市场的

变化与发展。市场有风险，投资需谨慎。 
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中国平安、招商银行、格力电器、海天味业、美的集团、贵州茅台、恒瑞医药、中信证券、伊利股份、

上汽集团、片仔癀、汤臣倍健、爱尔眼科、宁德时代、药明康德、迈瑞医疗、欧普康视、先导智能、

东方财富、长飞光纤、深南电路、高德红外、工业富联、鹏鼎控股、生益科技、信维通信、大族激光、

美亚光电、中国国旅、视源股份、新和成 

备 

注 

无 
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